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Exames Complementares:
Avaliacao e Diagnostico Diferencial
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MIDIEINA Exames Complementares
* Osteoporose * Doencga Renal Cronica

S teemalacia (Osteodistrofia Renal)

* Hiperparatireoidismo * Doenca de Paget

* Mieloma Multiplo




MEDICINA

= Laboratorio

* Hemograma * Ureia

e (Calcio total + ionizado * Creatinina

e Calcio urinario  PTH

e Albumina e 25 (OH) Vitamina D

e Fosforo  Marcadores de

* Fosfatase Alcalina formacao

e Calciuriade 24 hr v 'I;”argadotes de
eabsorcao

* Testosterona
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MEDICINA - Tabela Comparativa

Osteoporose normal normal normal normal
Osteomalacia normal normal J normal
Hiperpara N ou normal J ounormal N ou normal ™
DRC N ™ T T
Paget normal normal ™

Mieloma normal normal ™
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Osteoporose




MEDICINA

= Osteoporose
* Doenca

generalizada do

0SSO

* Diminuicao da
formacao

* Aumento da
reabsorcao



LW 1P it
MEDICINA
S

g Patologia

* Trabéculas mais finas
e separadas

* Corpos vertebrais
* Metafises

e Osso cortical mais fino
e poroso
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Grupo de risco

e Caucasiana ou oriental
 Mulheres pos-menopausa
* Baixo peso

e Baixa estatura
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Quadro Clinico

 Dores vertebrais cronicas
e Grau anormal de cifose dorsal
* Fraturas patolodgicas
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Exames Laboratoriais

e Fosfatase Alcalina normal
e Calcio sérico normal
* Fosforo normal
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Osteomalacia




i - —
< . -

TN

g Osteomalacea

* Déficit de mineralizacao da matriz extracelular
* Perda da resisténcia

 Desmineralizacao dos ossos

* Deformidades osseas
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MEDICINA YA
Quadro Clinico

* Dor

— Coluna, Pernas e Pelve
* Fraqueza muscular
* Espasmos musculares nas maos e pés

* Anorexia e perda de peso
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S Radiografia

e Rarefacao ossea
generalizada

e Pseudofraturas
(zonas de Looser)

 Deformidades
esqueléticas
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normal

normal

s Tabela Comparativa
Osteoporose normal normal n F
@alécia normal normal J
Hiperpara N ou normal [ ou normal T ou normal ™
DRC N; T T T
Paget normal normal ™
Mieloma normal normal ™
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Hiperparatireoidismo




MEDI&IRJA " : A
s Hiperparatireoidismo

* Primario (alteracao das Paratiredides)

— Reabsorcao ossea excessiva, hipercalcemia e
hipofosfatemia

e Secundario (ex: Doenca Renal Cronica)

— Calcio e Fosforo normais
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“"Hiperparatireoidismo Primario

* Normalmente acima dos 60 anos

* Mais frequente em mulheres

 Raramente causadas por cancer
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Hiperparatireoidismo Secundario

* Doenca Renal Cronica

* Sindromes Ma absorcao

e Alteracoes da Vitamina D

* Déficit de Calcio na alimentacao

* Doencas que alteram a excrecao do Fosforo
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MEDICINA YA
Quadro Clinico

e Dor Ossea
e Litiase renal

* Fraturas nos membros e coluna
 Nausea e perda de apetite
 Depressao e fadiga
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ISP Hiperparatireoidismo

e LesOes osteoliticas
disseminadas
podendo ser solidas
(“tumores marrons”)
ou cisticas

* Fraturas patologicas
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1CIN Cranio “Salt and Pepper
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MEDICINA - Exames Laboratoriais

e DMO coluna normal, Fémur
e Hipercalciuria em até 30%

* PTH aumentado (1° e 2°)
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MEDICINA - Exames Laboratoriais

Primdrio Alto Alto
Secundario Alto Baixo ou Normal

Tercidrio Alto
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Tabela Comp '
— abela Comparativa
Osteoporose normal normal normal n a
Osteomalacia normal- Aerma NP normal
@ra ou normal ou normal N ou normal D
DRC NS T T T
Paget normal normal ™
Mieloma normal normal ™
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Doenca Renal Cronica
(Osteodistrofia Renal)
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Desordem Mineral e Ossea da DRC

4

Alteracao de Calcio, Fosforo, PTH e Vitamina D,
afetando o metabolismo 6sseo e a sua
mineralizacao



WEDILINA - Doencga Renal Cronica

* Alto Turnover
— Hiperparatireoidismo Secundario
— { 1a hidroxilase = |, Vitamina D
— PTH P, FA T

* Baixo Turnover
— Osteomalacia

— Osso adinamico
— PTH J,, FA normal
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Tabela Comp '

— abela Comparativa
Osteoporose normal normal normal normal
Osteomalacia normal normal J normal
Hiperpara N ou normal ou normal N ou normal ™

<< DRC J ™ ™ A
Paget normal normal ™
Mieloma normal normal ™
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Doenca de Paget




MEDICIRJA
s Doenca de Paget

* Disturbio 6sseo disseminado caracterizado por
aumento lento e progressivo do 0sso e de
deformidades 6sseas

e “A significativo no tamanho do chapéu”
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A Doenca de Paget

* Turnover 0sseo acelerado
— Excessiva reabsorcao osteoclastica
— Excessiva deposicao osteoblastica

e Areas comprometidas sao extremamente
vascularizadas
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Doenca de Paget

e Rara abaixo dos 40 anos

* =1
* Inglaterra, EUA,

Australia, Nova Zelandia,

Oeste da Europa

e 7 X mais frequente em

parentes de afetados
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MEDICIN Ossos mais afetados pela doenca de Paget

créanio

1~ coluna vertebral

Lo et

tibea
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Critérios Radiologicos
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Doenca de Paget

* CINTILOGRAFIA

— Diagnostico
— acompanhamento
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Exames Laboratoriais

 Fosfatase Alcalina P
e Calcio sérico normal
* Fosforo normal
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s Tabela Comparativa
Osteoporose normal normal n a normal
Osteomalacia normal normal J normal
Hiperpara N ou normal J ounormal N ou normal ™
DRC a d\ T T
@e;c normal normal T >
Mieloma normal normal ™




MEDICINA

Mieloma Multiplo




MEDICINA Mieloma Multiplo

USY,

e Cancer que acomete os plasmadcitos da
medula Ossea

— Plasmocitos produzem anticorpos

e Células cancerigenas produzem uma proteina
monoclonal

* Acomete geralmente pessoas acima de 65
anos
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Anemia

Alto nivel de proteinas (no
sangue e/ou na urina)

Reducao do sistema
imunoldégico

Mieloma Multiplo

Diminuicao de gldobulos

vermelhos Fadiga, fraqueza

Proteina monoclonal do
mieloma pode passar para
urina (Proteinas de Bence
Jones)

Possivel lesao renal

Bloqueiam da producao de Predisposicao a infeccdes

anticorpos
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s Mieloma Multiplo

v

Células de mieloma ativam

LesOes dsseas (areas liticas) os osteoclastos, e
bloqueiam os osteoblastos

Dor dssea, fraturas ou
colapso de vértebra

Confusao mental,

Hipercalcemia Devido a reabsorcdao 6ssea desidratacao, constipacao,
fadiga, fraqueza
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1S Diagnostico

e Células plasmaticas (monoclonais) na medula
ossea acima de 10% (geralmente acima de 20
a 30%)

e LesoOes liticas em pelo menos 3 0ssos
diferentes

* Proteina de Bence Jones na urina
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WEDIEINA Eletroforese de Proteinas

, | | | |
Ab. a1l a2 B1 B2 Y
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MEDICINA

s Tabela Comparativa
Osteoporose normal normal n a normal
Osteomalacia normal normal J normal
Hiperpara N ou normal J ounormal N ou normal ™
DRC N; T T T
Paget normal normal ™

< Mieloma

normal normal ™ >
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ORTOPEDICO DE OSTEOMETABOLISMO

...... Il CONGRESSO NORTE-NORDESTE
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16 a 18 de junho de 2016 - Fortaleza - CE




