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OBJETIVO

1) Diferenciar prevenção Primária x Secundária de fraturas 

osteoporóticas

2) Importância e objetivos dos FLSs



O OBJETIVO DO TRATAMENTO 
DA OSTEOPOROSE É EVITAR 

FRATURAS !!!!



Prevenção Primária

• Tratamento de pacientes que ainda não tiveram uma primeira 

fratura osteoporótica

Mas tem fatores de risco para tê‐las 



Prevenção Primária



COMO SABER QUEM NECESSITA DE 
UMA PREVENÇÃO PRIMÁRIA ?

• Densitometria óssea

• Avaliação dos fatores de risco

• Exames laboratoriais



Prevenção Primária

• Rastreamento mais difícil e mais caro



PREVENÇÃO SECUNDÁRIA 

• Tratamento de pessoas QUE JÁ TIVERAM FRATURA 

OSTEOPORÓTICA e se não tratados, apresentam alto risco de 

ter outras.

• Independente do resultado da Densitometria óssea

• Rastreamento mais fácil



Importante:

• História prévia de fraturas 
‐ sítio
‐ mecanismo do trauma

• Raio‐x da coluna Dorsolombar em todos os pacientes –
FRATURAS MORFOMÉTRICAS



Prevenção Secundária



Após uma fratura vertebral outra ocorre 
em 6 a 12 meses

O risco de novas fraturas permanece 
elevado por 5 a 10 anos

65% das novas fraturas ocorrem nos 2 
primeiros anos

Fraturas de fêmur e coluna estão 
associados a um aumento de 10 a 20% na 
mortalidade
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Prevenção Secundária

• Densitometria óssea

• História clínica

• Exames laboratoriais



CASCATA FRATURÁRIA





FRATURAS DE QUADRIL

50% com 
fratura prévia

50%  sem 
fratura prévia



PREVISÃO DO NÚMERO DE FRATURAS DE QUADRIL
PARA 2025 e 2050



INICIATIVAS



FLS  
• Fracture Liaison Service

• Serviços destinados a prevenção secundária de fraturas 
osteoporóticas

• OBJETIVO: Redução de 50 a 70% no número de refraturas



Estrutura do FLS



MAPA DOS FLS PELO MUNDO





Importância do Ortopedista para os 
FLSs?

• Porta de entradas dos pacientes fraturados  



Ortopedistas devem identificar os pacientes candidatos a prevenção 

secundária, e caso optem por não acompanhá‐los, devem encaminhá‐

los para especialistas ou serviços (FLS) que os façam.



• 450 pacientes cadastrados

• 4% de novas fraturas em quase 5 anos de 
programa





OBRIGADO!!!


