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Conflitos de Interesses

De acordo com a Resolucédo 1595 / 2000 do Conselho Federal de
Medicina e com a RDC 96 / 2008 da ANVISA, declaro que:

Pesquisa Clinica - participo como medico investigador de

estudos patrocinados:
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Calcio nos fluidos

~9,5 mg/dl
Complexado lonizado (livre)

« P, citrato, sulfato, « Biologicamente ativo
carbonato e etc




Homeostase normal
do calclo

Glandula tiroide

> PTH

Reabsorcao do Ca
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Glandula paratieoide

|

Reabsorcao do Ca
[Ca] sérico —

Absorcao do Ca

[Ca] = concentragdo do calcio

Mihai R, Farndon JR. Br J Anaesth. 2000:85:29-43. Intestino
Silver J, et al. Am J Physiol Renal Physiol. 2002;283:F367-F376.
Brown AJ, et al. Am J Physiol. 1999;277:F157-F175.



Calcio - Acoes

—> . Coagulacao

—> . Coenzima-chave

— > . Mineralizacdo 6ssea

Tecido nervoso Contratilidade  Contratilidade Sinalizacao
(funcao sinaptica) cardiaca muscular celular




Absorcao do calcio

Duodeno e jejuno proximal (80 a 90%):
e [ransporte ativo, saturavel

e Dependente vitamina D

» Mecanismo transcelular




Absorcao do calcio

Diminuem a absorcao intestinal de calcio:
e Fibras, fitatos, oxalatos

Aumentam a absorcao intestinal de calcio:
e Fracionamento da suplementacao




Blodisponibilidade do calcio
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Leite mtegral 1 copo (240 g)
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Blodisponibilidade do calcio

Carbonato de calcio 40% 1.250 mg
Fosfato de calcio 38% 1.300 mg
Extrato 6sseo 31% 1.600 mg

Cloreto de calcio 27% 1.850 mg
Citrato de calcio 21% 2.380 mg
Lactato de calcio 13% 3.850 mg

Gluconato de calcio 9% 5.555 mg

Sosa M, et al. Boll Chim Farm. 2003 Jan-Feb;142(1):28-33.



Calcio elementar

INSTITUTE OF MEDICINE

OF THE NATIONAL ACADEMIES

R oo
e \ :Qgr.
¥ I\ P | Som

Adultos Gestantes/Lactentes

* mulheres

Dietary Reference Intakes (DRIs): Estimated Average Requirements. Institute of Medicine 2010



O calcioe orisco CV




O calcioe orisco CV




O calcioe orisco CV




O calcioe orisco CV




onclusodes sobre o calclo e
o risco CV

e [Fornecer calcio pela dieta (leite e derivados

e Suplementar quando a dieta ndo for suficiente







Vitamina D: Fisiologia

Raios ultravioleta B

Colecalciferol ou
Vitamina D,

7-dehidrocolesterol
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Fracao de absorcao intestinal de calcio e

concentracoes plasmaticas de 25 OH D
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32 ng/mL
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SERUM 25(0OH)D (nmol/L)

Heaney RP. Am J Clin Nutr. 2004 Dec;80(6Suppl):1706S-9S



Correlacao entre PTH e 25 OH D

IPTH (pg / ml)
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Fig. 1. Relacao entre niveis séricos de PTH e 25-hidroxi vitamina D 25(OH)D em
toda populacao estudada. Para uma concentracao de 25(OH)D maior que 78 nmol/
ml (31 ng/ml), o PTH mantem um platé de 36 pg/ml. Quando o valor de 25(OH)D
esta menor que 78 ng/ml (31 ng/ml), o nivel sérico do PTH comec¢a a aumentar.

Chapuy MC, et al. Osteoporosis Int. 1997;7(5):439-43.



Por que ocorre a hipovitaminose D7

v Baixa exposicao solar — Mudancas socio-culturais

v Fatores que interferem na ativacao na pele

v Obesos, mal absortivos,




Qual Vitamina D dosar?

v A dosagem de 25(OH)D avalia o “status” de vitamina D

- A converséo de vitamina D para 25(0OH)D € menos controlada

- Diretamente proporcional ao substrato




Percentual de 25(0OH)D < 30 ng/mL

N=1.939 mulheres com baixa massa 0ssea

% 100




DEFICIENCIA DE VITAMINA D X QUEDA X FRATURA

Baixa exposicao solar

‘ 250 vit D« == ‘ Baixa ingestao da vit D

W 1250HpvitD «—— b Funcio rena




Revisdo sistematica com
metanalise

e 12 estudos duplo-cegos randomizados contra placebo
controle

 (Colecalciferol; 700 — 800 Ul ao dia




25(0OH)D - Endocrine Society
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Recomendacoes para reposicao da
vitamina D na crianca com deficiéncia

0 a 6 meses 400-1,000 UI 2,000 UI
6 a |2 meses 400-1,000 UI 2,000 UI




Recomendacoes para reposicao
da vitamina D no adulto

« Dose de manutencao:

e 400 a 800 IU / dia nos jovens




Niveis séricos da vitamina D > 33 ng/ml




Conclusodes

e Status de vitamina D depende quase que exclusivamente da
exposicao solar
« Mudancas socioculturais levaram a valores inadequados em boa

parte da populacéo, inclusive dentre criancas e jovens

« Valores inadequados associam-se:
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XII CONGRESSO BRASILEIRO
ORTOPEDICO DE OSTEOMATABOLISMO

Il CONGRESSO NORTE-NORDESTE
DE OSTEOPOROSE

16 a 18 de junho de 2016 - Fortaleza - CE
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Venha tazer parte!



OBRIGADO!

FRANCISCO PARANHOS




