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DECLARACAO SOBRE CONFLITO DE INTERESSES

» Em observancia a lei 1391/2009 do Conselho Federal de Medicina
do Brasil e a Resolucdo RDC 96/2008 da Agéncia Nacional de
Vigilncia Sanitdaria (ANVISA), declaro que:

» Para esta conferéncia nado tenho nenhum conflito de intferesse

» Sou conferencista pela:
» Lilly
» Mantecorp Farmasa
» Aché
» EMS
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CALCIO

- Principal mineral do organismo (0,1% LEC, 1% nas células, 98,9% ossos (1 a 2kg))

» Principal componente 6sseo

» Funcoes: muscular, cardiovascular, enddcring, sistema nervoso,

» Fundamental para formacdo Pico de Massa dssea e prevencdo da perda DMO.
» 9-18 anos ingerem 935mg/dia (1300mg/dia)
» >51 anos ingerem 674mg/dia (1200mg/dia)
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Calcium supplementation in clinical practice: a review of forms, doses, and indications.
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Recomendacgoes universais para todos os pacientes - NOF

« Ingesta adequada de cdlcio e vitamina D
« Controle do peso e exercicios para ganho de massa muscular
 Prevencdo de quedas

« Parar com tabagismo e ingesta de dlcool

2013 CLINICIAN’S GUIDE TO PREVENTION AND TREATMENT OF
OSTEOPOROSIS - NOF




ALIMENTOS | PORGAO

Brécolis 1 xicara

Couve cozida | 1xicara

Espinafre 1 xicara

logurte desnatado | 1copo (150 mi)

Laranja 1 unidade

Leite de soja | 1copo (200 mi)

Leite desnatado 1 copo (200 mi)

Leite integral | 1copo (200 mi)

Leite semidesnatado | 1copo (200 mi)

Manteiga semsal | 1colherdesopa (10g) | 15mg

Mussarela 1% fatia (30 @) 21mg
Queijo minas | 1fatia grande (50 g) 342mg
Requeiido 1 colher de sopa (30g) | 91mg

Ricota | 1fatia grande (50 g) 136 mg
Sardinha assada 1 unidade | 430 mg
Totu | 2fatias grandes (100 @) | 100 mg
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Tabela 3 - Recomendacies da ingestao diaria de calcio nas
diferentes faixas etarias13

ldade Recomendacao diara de calcio {mq)
5 210

fald meses A7
00

Homens Mulheres

1.300 1.300

1.300 1,300

1.000 1.000

1.000 1.000

51 a 70 anos 1.200 1.200

Acima de 70 anos 1,200 1200

Gestantes Lactantes

1.300 1.300

19 3 30 anos 1.000 1.000

31 a 50 anos 1.000 1.000
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Dietary References Intakes (DRIs): Recommended Intakes for Individuals, Elements. Food and Nutrition Board,
Institute of Medicine. National Academy of Sciences, 2005.




Cadlcio

Carbonato
% Calcio elementar 40%

Estudos disponiveis Pl

A quem indicar? Criancas e
adolescentes
Homens e mulheres de
qualquer idade
Grdvidas e lactentes

Citrato
24,1%
++

Acloridria

Cdncer estbmago
Gasstrite atrofica
Cirurgia bariatrica
Litiase renal

Calcium supplementation in clinical practice: a review of forms, doses, and indications.

2007 Jun;22(3):286-96

Fosfato

38.8%
+

Homens e mulheres > 70
anos com baixa ingestdo
de fosforo

Intfolerdncia lactose
Institfucionalizados
Dificuldade de se
alimentar
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Vitamina D

» As vitaminas sdo substdncias que o organismo ndo tem

condicdes de produzir e, por isso, precisam fazer parte da
dieta alimentar.

» Vitamina D: pré-hormonio Fonte Por¢do
» Obtido de alimentos e o
Salmao fresco (viveiro) 100 g
» Sintese cutGnea endogena SakN30 €M CONServ 100

» principal fonte humana Sardinha em lata )
Atum em lata 1009

Oleo de figado de bacathau 1 colher de chd

(ogumelo shitake fresco 1009

Cogumelo shitake seco 1009
Gema de ovo 1.gema
Exposicdo 20 Sol* S 3 10 minutos

ScoTTs EMULSION of
- DIL

y Quantidade de vitamina D

600 - 1.000 Ul vit. O,
100 - 250 Ul vit. 0, ou D,
© 300-600 UIViL.D,
300 Ul vit. D,
230 U1 vit. D,
400 - 1.000 Ul vit. O,
100UIVILD,
1600 Ul vit. O,
20 U1 vit. 0, 00 0,
3,000 UI vit. O,
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B >10 and 20 ng/mL
B <30 ng/mL
== = o |inear (>10 and 20 ng/mL)

s | inear (<30 ng/mL)

Recife Salvador Rio Janeiro Sao Paulo Curitiba Porto
Alegre

Arantes H, Lazaretti-Castro M, e col, Osteoporosis Int 2013 (@) COD
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7-dehidrocolesterol Alimentagao VITAMINA D — ABSORCAO INTESTINAL DO CALCIO
[ 1
Luz do sol v v

|, [Colecaicteroi gocalciferol
Vit D3 ‘ Vit D2

Calcidiol
25 hidroxivitamina D

s

.

Calcitriol

2
1,25 hidroxivitamina D ?Ibi ml/

Sangue O @) 4

1: Diminuigdo do calcio plasmatico faz com que a vitamina D se liga a receptores e ativa a expressdo do gene da calbindina; 2: Produgdo da
proteina calbindina; 3: Calbindina transporta o calcio. VD: Vitamina D; AR: Acido retindico; RNAp: RNApolimerase; RxR: Receptor do
retindide; VDR: Receptor de vitaminaD.
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Vill.q minq D Suggested Vitamin D Intake

General Population At Risk of Vitamin D
(Institute of Medicine Deficiency (The Endocrine
Recommendations) Society Suggestions)

» 100 UI=0,7 a 1,0 ng/mL de aumento Age RDA Upper Limit [ DY Ree | Gpper Limic
» Quando 25 OH vit D < 20 ng/mL -
Infants and children

» 50000 Ul/semana (7000 Ul/dia) —
¢ Sassemanes —

» Repetir se nGo atingir nivel desejado

» Individuos obesos, portadores de ma-
absorcdo, pods cirurgia baridfrica ou em uso
de anticonvulsivantes podem necessitar de
doses duas a frés vezes maiores 970 vears

» A inadequacdo da vitamina D é€ tida como >70 years
uma das potenciais causas para falha do
tratamento medicamentoso da osteoporose

IU = International Units

Recomendacdes da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e

Metabologia (SBEM) para o diagndstico e tratamento da hipovitaminose @ COD
D, ,58 (5) 433‘433: 07/20‘I 4 Clinica de Osteoporose

e Densitometria
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Vitamina D e a resposta aos BFs |

Reducgao de
1 ng/mL de
25(0OH)D
eleva em
5 % a chance de
alha terapéutica
aos BFs

Aumentam
em45x

a chance de
resposta
favoravel
aos BFs

Anderson JL e col, Am J Cardiol. 2010 Oct 1,106(7) 963-8
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